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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя общеобразовательная 

школа`` (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя общеобразовательная 

школа``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана МОУ «Сельцовская СОШ» положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя общеобразовательная 

школа`` (далее - учебный план) для 10-11 классов по запросу обучающихся и их 

родителей / законных представителей представлен по двум образовательным 

маршрутам (реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя общеобразовательная 

школа``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 



учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Сельцовская средняя общеобразовательная школа`` начинается – 2 сентября 2024 

года и заканчивается – 26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа`` языком обучения является русский язык. 

Учебный план СОО включает изучение 13 учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «ОБЗР», «Физика», «Химия», «Биология». И предусматривает изучение 

не менее 2 – х предметов на углубленном уровне. Учебный план строится с 

ориентацией на будущую профессиональную деятельность с учетом продолжения 

образования обучающихся в этом направлении. 

Учебный план ориентируется на вариант федерального – гуманитарного 

(психолого – педагогический) профиля. По данному учебному плану выбрано 2 

образовательных маршрута по запросу родителей и обучающихся: 

По 1 - му маршруту на углубленном уровне изучаются: литература, 

математика и обществознание. 

По 2 - му маршруту углубленное изучение предметов выбрано по литературе, 

математике и биологии. 

При изучении углублённых предметов по профилю осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 60 % и 40% 

соответственно. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть 



На уровне среднего общего в учебном плане обязательный учебный предмет 

«Математика» предметной области «Математика и информатика», который 

включает в себя учебные курсы «Алгебра и начало математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Внесены изменения в части наименования учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

курсов по выбору и внеурочной деятельности.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

- на увеличение учебных часов на изучение отдельных предметов 

обязательной части учебного плана – биология и обществознание. 

- введение специально разработанных учебных курсов, обязательных для 

включения в учебный план – индивидуальный проект. 

Внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

Семьеведение  

Спортивные игры 

Медиацентр 

Музей 

Естественно – научная грамотность 

Психология 

Педагогика 

Предпрофильное обучение по программам «Психология» и «Педагогика» 

осуществляется за счет внеурочной деятельности. 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год. 

Формы промежуточной аттестации определяются учебным планом, в 

соответствии с ФОП СОО, ФГОС СОО и «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Сельцовская 

средняя общеобразовательная школа». И представлены в таблице к учебному 

плану. 

Промежуточная аттестация проводится в 10 – 11 классах 1 раз в год по всем 

предметам учебного плана, на основе утвержденных оценочных процедур, 

результаты фиксируются в классном журнале.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) профильного психолога – педагогического среднего общего 

образования 

  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

10 класс 2024-2025 учебный год 

 

 Предметная область Учебный 

предмет, курс / 

модуль 

Уровень 

обучения 

Часов в 

неделю / год 

 Обязательная часть 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 

Литература У 5/170 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/102 

Математика и информатика Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа,  

 

У 4/136 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, ОБЗР Физическая 

культура 

Б 2/34 

ОБЗР Б 1/34 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Итог 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4/102 

 

Обществознание (углубленная) У 3 

 Индивидуальный проект Б 1/34 

Итог:  4/102 

Максимальная недельная нагрузка:  34/1156 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (годовой) среднего общего образования 

  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

10 класс 2024-2025 учебный год 

 

 Предметная область Учебный 

предмет, курс / 

модуль 

Уровень 

обучения 

Маршрут 

химия 

биология 

 Обязательная часть 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык Б 2/102 

Литература У 5/170 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/102 

Математика и информатика Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа,  

 

У 4/136 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, ОБЗР Физическая 

культура 

Б 2/34 

ОБЗР Б 1/34 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Итог 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4/102 

 

Естественные науки Биология 

(углубленного 

уровня) 

У 3/68 

 Индивидуальный проект  1/34 

Итог:  4/136 

Максимальная недельная нагрузка:  34/1156 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение  1 1 

Спортивные игры 1 1 

Медиацентр 1 1 

Музей 1 1 

Естественно – научная грамотность 2 2 

Психология 1 1 

Педагогика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Приложение к учебному плану  
Среднего общего образования  

МОУ «Сельцовская СОШ» 

 

Формы промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году: 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа 

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа,  

 

Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЗР Итоговое тестирование 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 



 


